


Programme novembre 2022

Réunions de présentation du
dispositif Seniors connectés

vendredi 4 novembre, 14h-15h
a la Maison des Ainés

mardi 8 novembre, 10h-11h

a la Cyberbase
jeudi 10 novembre, 10h-11h

au centre socioculturel Simone Veil
jeudi 10 novembre, 14h-15h
a la MJC Rouen Rive Gauche

vendredi 18 novembre, 10h-11h

a la MJC Grieu

Parcours initiation sur ordinateur
pour grands débutants et débutants
a la Cyberbase

Attention, inscription nécessaire
aux 3 ateliers

e Manipuler la souris et le clavier (1/3)
mardi 15 novembre, 10h-12h

e Ecrire un texte sur l'ordinateur (2/3)
mardi 22 novembre, 10h-12h

e Organisation de I'ordinateur (3/3)
mardi 29 novembre, 10h-12h

Ateliers initiation sur smartphones
et/ou tablettes pour débutants

* Réglages de base et personnalisation
de son smartphone/sa tablette
vendredi 18 novembre, 14h-16h
a la Maison des Ainés

¢ Comment utiliser son écran tactile
jeudi 24 novembre, 10h-12h
au centre socioculturel Simone Veil

Apprendre a communiquer via le
numérique pour les débutants

e Créer et gérer sa boite mail
jeudi 17 novembre, 14h-16h
a la MJC Rouen Rive gauche

Utiliser son ordinateur pour les
débutants (bureautique)

e Ecrire un texte et utiliser le "copier-
coller”
jeudi 24 novembre, 14h-16h
a la MJC Rouen Rive gauche

Le numérique dans la vie quotidienne
pour débutants et intermédiaires

Atelier sur ordinateurs, tablettes et smartphone

o Utiliser internet, faire des recherches
vendredi 25 novembre, 14h-16h
a la Maison des Ainés

Réunions d'informations
collectives

Temps d'informations et d'échanges
autour d'un theme

e« Comment choisir son smartphone?
jeudi 17 novembre, 10h-12h
au centre socioculturel Simone Veil

o Vérifier les informations sur internet
vendredi 25 novembre, 10h-12h
a la MJC Grieu

Adresses des structures et modalités
d'inscription au verso




