vacances

Du lundi 26 février au
vendredi 8 mars 2024
)

ASSOCIATION MJC GRIEU VALLON SUISSE CENTRE SOCIAL

3 Rue de Geneve, 76000 Rouen
0235719476
contact@mijcgrieu.org
http: //mjcgrieu.org



Aide le pingouin a Que dit une maman iceberg a ses
trouver la sortie pour fils quand il est I'heure de manger ?
faire du ski !

LABYRINTHE & DEVINETTES

« i a|qe3 e suode|b sa »

DEVINETTES

Que fait un ours quand il a froid ?

aarejod es 3w ||

COLORIAGE

Décore et colorie ton
bonhomme de neige!

MINI-JEUX



Ll
o
<
2
2
O
7

p4 - EXTRAIT DU REGLEMENT INTERIEUR %
p5 - TARIFS :Z‘Q

@
06 & 7 - DESCRIPTIF DES ACTIVITES ,' ‘D

Toutes les informations sur les sorties planifiées lors des vacances de fin d'année.

P8 - JARDIN D’ENFANTS (JDE)

Planning d'activités des JDE (Maternelle) pour les vacances de fin d'année.

P9 - MINI-JUNIORS (MINI)

Planning d'activités des Mini-Juniors (CP/CET) pour les vacances de fin d’'année.

010 - MAXI-JUNIORS (MAXI)

Planning d'activités des Maxi-Juniors (CE2/CM1/CM?2) pour les vacances de fin d’'année.

o1l - PRE-ADOS/ADOS (PA)
Planning d'activités des pré-ados/ados (collége) pour les vacances de fin d'année.

P12 - ACCUEIL JEUNES

Planning d'activités des jeunes 13-21 ans pour les vacances de fin d'année.

p13 - LES VACANCES DU CLAS
pl4 - ACTIVITES FAMILLE

p15 - ACTIVITES DES SERVICES CIVIQUES %
016 - STAGES

p17 - INFOS A VENIR / SEJOUR SKI / AC3C
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EXTRAIT DU REGLEMENT -

Reglement complet disponible a I'accueil ou sur notre site internet

- Le paiement est OBLIGATOIRE lors de la réservation ou de l'inscription.
- Le quotient familial doit étre connu lors de la réservation, sinon le tarif 5 est appliqué d'office
sans aucune possibilité de remboursement.

- Aucun remboursement ne peut-étre accordé pour I'annulation d'une réservation, seulement une mise en avoir sur le compte
de

I'enfant, si les conditions d'annulation sont respectées :
une journée de centre, 'annulation doit étre effectuée dans un délai de 48h par avance par mail

les sorties sur présentation d'un certificat médical, dans un délai de 8 jours aprés la date de la réservation annulée au préalable

par mail

- L'accueil de loisirs, les camps, et les séjours vacances sont tous déclarés a la Direction Départementale de la Cohésion
Sociale

différentes aides sont acceptées comme les bons temps libre, les chéques vacances et la participation des comités d'entreprise,

les cheques CESU,...

LES SORTIES

- Toutes les sorties sont a places limitées.

- L'inscription le jour de la sortie est encore possible sous réserve de places disponibles.

- Tous les enfants ne sont pas obligés de participer aux sorties, des activités sont organisees tous les jours sur I'accueil de loisirs. Le
choix est proposé aux enfants le matin et I'aprés-midi

Pour le bien étre de vos enfants, il est recommandé de prévoir des vétements adaptés selon la saison et |les sorties. (casquette,

manteau, bottes...).

&



L'ACCUEIL DE LOISIRS ALSH EST OUVERT
DE 8H30 A 18HO0O

Accueil des enfants de 4 a 17 ans

1. JARDIN D’ENFANTS (Maternelle)

2. MINI JUNIORS (CP/CE)

3. MAXI JUNIORS (CE2/CM1/CM2)

4. PRE-ADOS - ADOS (a partir de la 6eme)

*Les changements de groupe s'effectuent lors des vacances scolaires d’été

Exemple : Si votre enfant passe en CP en septembre 2023, il sera chez les Mini-Juniors
cet été.

LES INSCRIPTIONS SE FONT SELON LES HORAIRES ET LES
TARIFS SUIVANTS :

L’ACCUEIL DU SOIR DE 17H30 A 18H
: TARIF : 1.20€/1.25€/1.35€/1.65€/1.75€

L' ACCUEIL DU MATIN DE 8H30 A9H :
TARIF : 1.20€/1.25€/1.35€/1.65€/1,75€

LE MATIN DE 9H A 12H
Des activités manuelles, d'expressions,
culinaires, des jeux... (Excepté les sorties)

TARIF : 2.60€/2.70€/3.50€/410€/4.50€

LA JOURNEE DE 9H A 12H ET DE 14H A 17H30 :

sans sortie et sans repas le midi.

TARIF : 3.65€/3.95€/5.50€/6.60€/7.40€

L’ APRES-MIDI DE 14H A 17H30 :
Des activités manuelles, d'expression, des jeux...
(Excepté les sorties)

LA JOURNEE DE 9H A 17H30:

Comprend les activités du matin, I'accueil repas, les activités
de l'aprés-midi, sans sortie.
TARIF :

2.60€/2.70€/3.50€/410€/4.50€ TARIF :

5.50€/6.25€/7.65€/8.90€/9.90€
L’ ACCUEIL REPAS DE 12H A 14H :
Repas froid ou chaud a fournir.
TARIF :
2.45€/2.80€/3.20€/3.70€/4.25€

Comprend les activités du matin, les activités de I'apres-midi,

POUR S’INSCRIRE, IL FAUT :

Le quotient familial
Le carnet de santé
Une photo d'identité

Remplir le dossier d'inscription

LES TARIFS SONT FIXES
VOTRE QUOTIENT FAMILIAL :

SELON

de 0a 700 de 1701 a 2200

de 70121200  >507 et plus

1201 a 1700

L’ADHESION EST
OBLIGATOIRE AU PRIX DE :

5€ pour le ler enfant*
3.5€ pour le 2éme enfant*
2.5€ pour le 3eme enfant*

5.5€ pour les enfants de +14ans

-

Q

*de moins de 14 ans de la méme famille
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ACTIVITES

GULLI PARC : JDE - Mini J
Les enfants iront s'amuser dans une grande aire de jeux, attention a ne pas oublier les
chaussettes!

ATRIUM : JDE - Mini J- Maxi J - Pré-ados

A travers ses hombreux dispositifs interactifs, I'exposition Océan, une plongée insolite,
congue et adaptée par le Muséum national d’histoire naturelle, permet de mieux comprendre
la vie au sein de I'Océan.

MATINEE LUDIQUE / MATINEE LUDIQUE EN FAMILLE : JDE - Mini-J - Maxi-J - Pré-ados/Ados
Venez profiter d'un petit-déjeuner en famille de 9h a 10h30 puis participer aux différents
ateliers proposés par I'équipe d'animation jusqu'a 11h30. Parents et enfants participeront a
différents ateliers tournants sur un theme choisi.

JOURNEE A ORGANISER : Pré-ados/Ados
Les jeunes organiseront eux-mémes une sortie de A a Z en s'appuyant sur un travail de recherche
d'informations et de prise de contact avec des prestataire tout en respectant le budget donné.

LOISIRSLAND : JDE - Mini J
Les enfants iront s'amuser dans le complexe éphémeére Loisirsland au Parc des Expositions de
Rouen. Au programme, jeux gonflables géant et beaucoup d'amusement !

CONCOURS KAPLA : IJDE - Mini J - Maxi J - Préados
Au programme de la journée : jeux de construction avec un intervenant spécialisé dans les
KAPLA et concours de brique prévu sur tout le reste de la journée.

LECTURE DE CONTES : JDE - Mini J - Maxi J - Préados

Les JDE et les Mini J profiteront de contes Amérindiens intitulés « Coyote filou, coyote malin » :
Les animaux ont tous un pouvoir et celui de coyote c'est la ruse. Un don dont il ne faut peut étre
pas abuser.

Les Maxi J et les Pré-ados écouteront « Histoires d'animaux » : Un voyage pour découvrir,
pourquoi l'ours n'a plus une queue touffue comme celle du renard, pourquoi le lapin vit dans un
terrier...



")
Ll
a
E
-
al
a4
O
")
LLl
a

ACTIVITES

ACCEUIL JEUNES

DECOUVERTE DE JEUX DE SOCIETE :
Viens découvrir des jeux de société que tu ne connais pas encore ! N'hésite pas a ramener des
jeux que tu souhaites faire découvrir aux autres...

SORTIE ESCAPE GAME A L'ATRIUM :
Viens faire un Escape Game a I'Atrium ! Il te faudra résoudre des énigmes...

SORTIE LE HAVRE :
Viens visiter Le Havre ! Nous pourrons nous arréter admirer le Stade Océane et aller nous balader
dans la ville. Un pique-nique sera nécessaire.

EXPERIENCES SCIENTIFIQUES :
Viens faire tes propres expériences scientifiques !

VEILLEE CINEMA :
Le cinéma s'invite a la MJC ! Viens manger des pizzas et regarder un film a I'accueil jeunes!

INITIATION AUX JEUX DE ROLE :

Un jeu de réle, qu'est-ce que c'est ? Tu joues le réle d'un personnage, tu agis a travers ce role par
des actions physiques ou imaginaires, par des actions narratives et par des prises de décision sur
le développement du personnage et de son histoire.

C’EST VOTRE VEILLEE!
Pour cette veillée, c'est a toi de faire des propositions !

TOURNOI DE PING PONG:
Tu aimes jouer au ping pong ? C'est ['occasion ! Plusieurs poules, I'objectif est d'aller le plus loin
possible !

SORTIE ACCROBRANCHE :
Tu aimes les sensations fortes ? Viens grimper dans les arbres et faire de la tyrolienne...

SORTIE PATINOIRE :
Viens glisser sur la glace!

GRAND JEU ALSH : 6
Viens préparer et/ou participer a un grand jeu avec le centre de loisirs !



MAT Matinée
O9H - 12H Ludique @
. . Concours
Gulli Parc Patinoire
KAPLA
A-M 3@ = '3@ Lecture de @
14H - 17H30 Contes
TARIES 8/9/10/12/ 7/8/9/10/ 9/10/11/13/ 11/13/14/16 TARIF
13€ 12€ 15€ /18€ CENTRE
Petit déjeuner
MAT Matinée
09H - 12H Ludique en
Famille
Cinéma Atrium LOISIRSLAND
R =
A-M
14H - 17H30 @ GRAND JEU
TARIES 9/10/11/13/ 7/8/9/10/ TARIF 8/9/10/12/ TARIF
15€ 12€ CENTRE 13€ CENTRE

&3

Activités sportives ou
manuelles proposées
par nos animateurs

Informations
des sorties aux
pages5eto6.

&
Prévoir une tenue
adéquate et
chaussettes
+ adapté au froid
(écharpe, gants,
bonnet)
=
Prévoir un
pique-nique
froid



MAT Matinée
09H - 12H @ Ludique
g Concours GULLI
Patinoire CAPLA SARC
A-M @ Lecture de
14H - 17H30 @ Contes R <=
TARIES 7/8/9/10/ TARIF 9/10/11/13/ 11/13/14/16 8/9/10/12/
12€ CENTRE 15€ /18€ 13€

’\
N
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Petit déjeuner

MAT Matinée
09H - 12H Ludique en

Famille

Atrium Cinéma LOISIRSLAND

A-M @ =

14H - 17H30 % GRAND JEU
TARIES 7/8/9/10/ 9/10/11/13/ TARIF 8/9/10/12/ TARIF
12€ 15€ CENTRE 13€ CENTRE

&3

Activités sportives ou
manuelles proposées
par nos animateurs

Informations
des sorties aux
pages5eto6.

n

Prévoir une tenue
adéquate et
chaussettes

+ adapté au froid

(écharpe, gants,
bonnet)

=

Prévoir un
pique-nique
froid

N




MAXI-JUNIORS

Activités sportives ou
manuelles proposées
par nos animateurs

Informations
des sorties aux
pages5et6.

n

Prévoir une tenue
adéquate et
chaussettes

+ adapté au froid

(écharpe, gants,
bonnet)

MAT @ % Matinée Initiation
09H - 12H Ludique Rugby
Concours Patinoire
A-M Initia_tion Lecture de KAPLA @
14H - % T de %
17H30 s Contes
société
TARIES TARIF TARIF 9/10/11/ TARIF 11/13/14/ 7/8/9/10/
CENTRE CENTRE 13/15€ CENTRE 16/18€ 12€
Petit déjeuner
MAT Matinée
09H - 12H Ludique en
Famille
Atrium ARKOSE
A-M - &
a9 @ Cinéma GRAND JEU
TARIES TARIF 7/8/9/10/ 9/10/11/13/ 10/11/13/15 TARIF
CENTRE 12€ 15€ 7€ CENTRE

=

Prévoir un
pique-nique
froid



MAT DEFITOP Matinée Initiation
CHEF ;
09H - 12H Renas fourn) Ludique Rugby
Patinoire Concours Journée a
KAPLA organiser
A-M % Initiation Lecture o @ .
14H - aux jeux de @ Activités sportives ou
o, manuelles proposées
17H30 de société Contes par nos animateurs
TARIFS 7/8/9/10/ 10/11/13/ 9/10/11/ TARIF 11/13/14/ 14/15/17/ Informations
12€ 15/17€ 13/15€ CENTRE 16/18€ 19/21€ des sorties aux
pages5et6.

n

Prévoir une tenue
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Petit déjeuner
MAT Matinée
09H - 12H Ludique en
Famille
ARKOSE Cinéma
A-M & .
14H - 17H30 @ Atrium GRAND JEU
TARIES TARIF 10/11/13/15 7/8/9/10/ 9/10/11/13/ TARIF
CENTRE /7€ 12€ 15€ CENTRE

adéquate et
chaussettes

+ adapté au froid

(écharpe, gants,
bonnet)

=

Prévoir un
pique-nique
froid




LUNDI 26 FEVRIER
14h - 17h

Viens jouer

b

a
des jeux de société !

VENDREDI 1ER MARS

14h -17h
Viens
découvrir le
jeu de role!

18h - 22h30
L'accueil
jeunes devient

un cinéma !

LUNDI 4 MARS MARDI 5 MARS MERCREDI 6 MARS

14h -17h 1h-17h

Tournoi SORTIE
de Accrobranche

14h -17h
Viens préparer ta
veillée !
19h - 22h30 T e (]

C'est votre veillée !
PAYANT
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LES VACANCES DU CLAS

Matinée ludique / Lecture de
contes

MERCREDI 28 FEVRIER

GRATUIT 9h-17h30 - Prévoir pique-nique

MERCREDI 6 MARS Matinée ludique en famille GRATUIT 9h-12h
VENDREDI 8 MARS Grand jeu GRATUIT 14h-17h30

INSCRIPTION GRATUITE A L'ACCUEIL - UNIQUEMENT POUR LES ENFANTS DU CLAS
LES ENFANTS PEUVENT S’INSCRIRE A AUTANT DE MATCH QU’ILS LE SOUHAITENT.

DATES ACTIVITES

SAMEDI 24 FEVRIER ATHLETISME
VENDREDI 5 AVRIL MATCH DE FOOT FCR
VENDREDI 12 AVRIL MATCH DE RUGBY
MERCREDI 17 AVRIL MATCH DE TENNIS
VENDREDI 19 AVRIL MATCH DE BASKET

MARDI 23 AVRIL MATCH DE FOOT QRM




ACTIVITES FAMILLE '/

THEMATIQUES ABORDEES

Inscription par mail a:
Famille@mjcgrieu.org
ou au
0235719476

Horaires:
Lundi, mardi jeudi et vendredi : 16h45-18h00
Mercredi : 15h30-17h30

O *c
Y‘-.!'

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
de Seine-Maritime

LUNDI 29 JANV

"FABRIQUE TON
PORTE CLEF

COQUILLAGE"
ATELIER CREATIF

LUNDI 5 FEVRIER.

"PIXEL ART ”
ATELIER CREATIF

LUNDI 12 FEVRIER

"LAND ART "
ATELIER CREATIF

LUNDI 19 FEVRIER

"TOUS AU
JARDINAGE"
ATELIER NATURE

MARDI 30 JANV

"DEVIENS UN

PETIT MARIN"
ATELIER CREATIF

MARDI 6 FEVRIER

" EXPLORE
L'AQUARIUM "
ATELIER CREATIF

MARDI 13 FEVRIER

"LE CALENDRIER

DE SAISON"
ATELIER LUDIQUE

MARDI 18 FEVRIER

"SAUVONS LES
ANIMAUX"
ATELIER LUDIQUE

MERCREDI 31 JANV
"Qulizz
INTERACTIF"

MERCREDI 7 FEVRIER

"ACTIVITE
MYSTERE"

MERCREDI 14 FEVRIER

"LES

ECOGESTES !”
QUIZZ EN FAMILLE

MERCRED! 20 FEVRIER

SORTIE !

JEUDI 1 FEVRIER

“LA MOUSSE DE

L'OCEAN"
EXPERIENCE
SCIENTIFIQUE

JEUDI 8 FEVRIER

"LA CHASSE AU

TRESOR"
ATELIER LUDIQUE

JEUDI 15 FEVRIER
"C'EST QUOI LE

RECYCLAGE?"
ATELIER EDUCATIF

JEUDI 21 FEVRIER

" 0 DECHET ! "
CUISINE

VENDREDI 2 FEVRIER
"SOouUs

L'OCEAAAN"
VIDEO
INTERACTIVE

VENDREDI 9 FEVRIER

" L'"ATRIUM "
SORTIE

VENDREDI 16 FEVRIER

"PARCOURS
ECOLOGIQUE"
ATELIER LUDIQUE

VENDREDI 22 FEVRIER

PAS D'ATELIER

13



ACTIVITES DES SERVICES CIVIQUES

DATES

6-FEVR

27-FEVR

28-FEVR

29-FEVR

01-MARS

04-MARS

05-MARS

07-MARS

ACTIVITES

DESSIN MAGIQUE

CREATION DE BANDE DESSINEE

UN TEE-SHIRT A PROPOS DE MOI

RETROUVE LES MOTS

CREATION D'UN ARBRE GENEALOGIQUE

CREATION D'UN MEMORY

MEMORY DES METIERS

PETIT BAC

SECRET STORY

MATHS CROISES

RETROUVE LA BONNE EMOTION

IMITE MOI SI TU PEUX!

GRATUIT ET SUR INSCRIPTION.

HORAIRES ACTIVITES

T0H-12H

14H30-16H30

10H-12H

14H30-16H30

T0H-12H

10H-12H

14H30-16H30

10H-12H

14H30-16H30

14H30-16H30

10H-12H

14H30-16H30

TRANCHE D'AGE

MINIJ

MAXI J

MINI J

MINI J

JDE

JDE

MINI J

MAXI J

MINI J

MAXI J

MINI J

MAXI J

14



POUR PLUS D'INFORMATIONS::
 Par téléphone ou sms: 06 64 81 84 39
e Par un mail : ecole.foot@mijcgrieu.org

SIAB[ "[ LUNDI 4 AU
VENDREDI 8 MARS
I A

MAXI-JUNIORS &
PRE ADOS

EN COLLABORATION
AVEC LE COLLECTIF
EMBUSCADE SUR LA
SAISON 2023/2024.

AU PROGRAMME :
IMPROS, JEU, ECRITURE,
ELABORATION D'’ELEMENTS DE
DECORS OU DE MASQUES.

ASSOCIATION M3C GRIEU VALLON SUISSE CENTRE SOCIAL p ;\
3 Rue de Genéve, 76000 Rouen ( )
0235719476 'sc‘
contact@mijcgrieu.org g _/

http: //mjcgrieu.org

STAGE DE THEATRE :
Maxi-Juniors et Pré-ados
Du lundi 4 au vendredi 8 mars

En collaboration avec le Collectif
Embuscade sur la saison 2023/2024, ce
stage permet de s'initier au théatre. Au
programme : Impros, jeu, écriture,
élaboration d’'éléments de décors ou
de masques.

TARIFS : 40€/45€/50€/60€/65€
par semaine
Selon le quotient familial



2

A VENIR

Assemblée générale - temps de convivialité -
le vendredi 22 mars 2024

SEJOURS ACIC

Séjour Ski - du vendredi ler au samedi 9 mars 2024

SEJOUR 3

N 4
LesGets R

AU CHALET ““LES NANTS™ DANS UN ANGIEN CHALET D’ALPAGE SUR LE DOMAINE DES PORTES DU SOLEIL! 2 £

DU VENDREDI 1 AU SAMEDI 9 MARS 2024

Les Ateliers Chantiers Jeunes Citoyens propose des ateliers du
26 février au 8 mars :

e création de court-métrage

e peinture locaux

e Mmenuiserie

SEJOUR EN FAMILLE
ou
SEJOUR POUR

o LES8-13ANS

o LESADOS
o LES JEUNES ADULTES 18-23 ANS

o LES SENIORS m

POUR PLUS D'INFORMATIONS :
e Par téléphone : 02.35.71.94.76 et demander Aubin ou Domitille

e Par un mail : espace.jeunesse@mjcgrieu.org




ASSOCIATION MJC GRIEU VALLON SUISSE CENTRE SOCIAL

3 Rue de Genéve, 76000 Rouen
0235719476
contact@mjcgrieu.org
http: //mjcgrieu.org



